
DIFERENCIAL SEMÁNTICO (Osgood, 1957)  
 
Hoja del paciente 

Instrucciones: Señale con una cruz, en cada adjetivo de la escala, el grado que mejor 
exprese su sentimiento u opinión respecto a su pareja, desde +3 a -3. 

Los extremos representan las posiciones máximas (“muy bueno”,” muy malo”). El 
centro representa el “no sé” o posición neutra (0).    

                                  +3      +2      +1      0      -1      -2      -3 

Agradable        Desagradable 

Cálido/a        Frío/a 

Incitante 

sexualmente 

       No incitante 

sexualmente 

Apacible        Inquieto/a 

Cercano/a        Distante 

Bueno/a        Malo/a 

Erótico/a        No erótico/a 

Relajado/a        Tenso/a 

Amigable         Hostil 

Sexualmente 

excitante 

       Sexualmente 

aburrido 

Simpático/a        Antipático/a 

Calmado/a        Ansioso/a 

Seductor/a        Repulsivo/a 

 
Hoja del terapeuta 
 

  Escala de evaluación general 

• Agradable-Desagradable 

• Bueno-Malo 

• Simpático-Antipático 

Escala de aproximación 

• Amigable- Hostil 

• Cercano-Distante 

• Cálido-Frío 

Escala Sexual 

• Seductor-Repulsivo 

• Incitante sexualmente-No incitante 

• Sexualmente excitante-Sexualmente aburrido 

• Erótico-No erótico 

Escala de ansiedad 

• Apacible-Inquieto 

• Calmado-Ansioso 

• Relajado-Tenso 
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